
 
 

 

in Kooperation mit der Evangelischen Kirche Berlin-Brandenburg-schlesische Oberlausitz 

Berlin, 26.02.2019 
 
Betreff: Einladung zur Informationsveranstaltung  
„Trauma und Flucht: Sensibler Umgang und 
Handlungsmöglichkeiten in der Arbeit mit Geflüchteten“  
am Freitag, den 29.03.2019 um 17.30 Uhr in der Flüchtlingskirche 
 

 
Liebe Engagierte in der ehrenamtlichen Arbeit mit Geflüchteten,  
liebe Interessierte, 
 

Hiermit lade ich Sie herzlich zum Info-Workshop zum Thema Trauma und 

Flucht am 29. März 2019 in die Flüchtlingskirche ein. Die Veranstaltung beginnt 

um 17.30 Uhr und geht voraussichtlich bis 20.30 Uhr.  

Zur besseren Planung wird um eine  Anmeldung gebeten. 
 
 
Inhalt der Veranstaltung:  
In der Arbeit mit Geflüchteten stellt sich einem oft die Frage, was diese 
Menschen in ihren Biographien durchlaufen haben – vorgestellte Bilder der 
Grausamkeit, des Terrors und der Angst hinterlassen bei uns ein Gefühl der 
Unsicherheit. Wie gehe ich hiermit um? Was kann ich sagen und wie? 
Dieser Workshop nähert sich diesem Gefühl der Unsicherheit von der 
psychologischen Seite. Zum einen wollen wir uns im Workshop damit 
befassen, was ein Trauma bedeutet und wann eine Posttraumatische Störung 
vorliegt (die Beschäftigung mit den ‚Anderen/Fremden‘). Zum anderen 
beleuchten wir eigene Vorstellungen sowie Wünsche und Anforderungen an 
die eigene Arbeit, stellen diese in einen kritischen Kontext und fragen auch 
nach den Grenzen eigener Handlungsmöglichkeiten (die Beschäftigung mit 
dem ‚Eigenen‘). Der Raum für Wissen und Reflexion kommt in der engagierten 
Hilfsarbeit im sozialen Bereich oft zu kurz und dieser Workshop dient als 
Raum, sich auch für die eigenen Belange, Sorgen und Fragen in der Arbeit mit 
Geflüchteten Zeit zu nehmen.   
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Schwerpunkte des Workshops:  
- Grundlagen zur Erkennung von Traumata 
- Achtsamer Umgang mit Geflüchteten 
- Grenzen eigener Handlungsmöglichkeiten 
- Selbstfürsorge 

 
 

Referentin: Dr. Dipl.-Psych. Babette Gekeler hat schwerpunktmäßig zu 
Themen der Migration, Identität und Multikulturalismus in London und New 
York promoviert und geforscht, arbeitet seit 2014 als Psychotherapeutin in 
eigener Praxis, beratend in Unterkünften für Geflüchtete und als 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin an diversen Universitäten 
(Charité Berlin, IPU Berlin).  

 
Wir freuen uns auf Sie. 
 
Herzliche Grüße, 
Rieke Lassen 
 
Projektkoordination „Ehrenamtliches Engagement jetzt!“ 
 
 
 
 
Die Fortbildung findet im Rahmen des Projektes „Ehrenamtliches Engagement 
jetzt!“ statt, und wird gefördert durch:  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


